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ﬂy P LA N N I N G 2salles de cours — RDC Jaya & R+1 Mila.
. Les créneaux libres restent réservables pour vos séances de training, répétition &
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' POLE D'SAD,]:.%E COURS HEBDOMADAIRES Erelesaces
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
RDC - JAYA R+1- MILA RDC - JAYA R+1- MILA RDC - JAYA R+1- MILA RDC - JAYA R+1- MILA RDC - JAYA R+1- MILA RDC - JAYA R+1- MILA
9h30 - 10h30
9h30 - 10n45 8h50 - 9h50 POLE DANCE 9h-10h 9h45 - 10h45
POLE DANCE Premium Class UBEE e T Premium Class POLE DANCE
Tous niveaux Semi-privée ou Elodie Semi-privée ou Tous niveaux - Th
Elodie privée - privée Elodie
9h45 - I Oh3 0] 915 - 10h15
L 10h-Tih CERCEAUX 9has - 1ih S AL ASHTANGA el
PRIVEE Adultes / Kids Open POLE o P U YOGA ‘
10n45 - 11h30 10h - 11h15 Elodie Elodie Cecilia
10h-Th
SOUPLESSE peloxaionis Premium Class JORS0 dinso
Bendy Thérapie auto-massage 11h15 - 12h15 SaEEDE, POLE SEXY
Stretch Camille Premium Class Eres Elodie
E=ED Cours en SUP Privée ou semi
12h30 - 13h30 12h30 - 13h30
Ashtanga Yoga Ashtanga Yoga
Cecilia Cecilia
18h - 18h45 18h20 - 18h50
18h10 - 18h55 SOUPLESSE . 18045 TLED=E SOUPLESSE
Fitness Sl GCEAINLEL U7 (R Y Bendy Thérapie 100 % FESSIER Pole kids & ado ur réservation Bendy Thérapie Open POLE
Stretch Ferriel Elodie Stretch
Elodie Elodie
EVJF & EVENEMENTS
PRIVES
Réservez votre créneau - répétition &
photoshoot
mon [ el [l il P
S éservation it e ation i i
HE:LS . Déb |/ Inter . = Flexy Tricks f"‘ATEs Tous niveaux - Th g Flexy Tricks :":f“" strip
Cates Anna Flodie Cay Flodie Elodie odiS
N e Ona0) o 20h - 21h30 ::hlzs - :?:4(; :::I— m‘:u N
= CERCEAUX elaxation axation
Sur réservat Pole Choré Danss (el LA sur réservation T auto-massage sur réservation auto-massage
A Tahitienne Inter 3 / Av 5 _ e
nna ) Aurélie - 19n45 ala | Camille camille
Cours en SUP Elodie Y
rentrée Cours en SUP Cours en SUP

Massage & Ostéopathie
Jeudi 8h-19h30 - Dimanche 9h30-13h

Sur RDV, via notre plateforme de réservation en ligne

3rue de 'Embosque - 34770 Gigean

www.poledancestars.fr - contact@poledancestars.fr - @pole_dance_stars




